De fleste brannskader kan unngas
- Forebygging er ngkkelen!

Brannskader kan unngas nar man er bevisst pa de mest
vanlige risikofaktorene og forebyggingsstrategiene

e Hold fyrstikker, lightere og lys utilgjengelig for barn

* Koble fra elektriske apparater (strykejern, rettetang osv.] og oppbevar dem utenfor
barns rekkevidde mens de kjgles ned

e Aldri forlat stearinlys uten tilsyn

e Monter rgykvarslere og vurder & installere sprinkleranlegg

e Oppbevar kjemikalier utilgjengelig for barn

e Bruk verneklaer/-utstyr nar du handterer kjemikalier

e Ha gnistskjerm foran apne peiser eller varmeovner

e Bruk romoppvarmere forsiktig, hold dem unna brennbart materiale

e Kasseér elektriske ledninger som er frynsete eller skadet

e \Vend handtakene pa kjeler innover
e Hold varme drikker pa bord og kjgkkenbenk ute av rekkevidde for barn
e Sett fra deg varme drikker eller mat fgr du holder sma barn
Pé e QOpprett en “barnesikker sone” pa minst 1 meter rundt komfyren og
kj¢kkenet omrader der varm mat eller drikke tilberedes og baeres
e Bruk en vannkoker med kort ledning for 4 unnga at den henger over
kanten av kjgkkenbenken og kan nas
e Bruk grytekluter nar du tar noe ut av stekeovnen

e | aaldri et barn veere alene i badekaret

e Senk temperaturen pa varmtvannskranene, bruk om mulig en termostatisk
blandeventil

e Hell kaldt vann | badekaret fgrst, deretter varmt vann. Sjekk temperaturen fgr bruk

e Unnga a bruke harfgnere eller andre elektriske apparater naer vann

e \elg en trygg plassering for grillen
e [ aaldrigrillen veere uten tilsyn
e Hold barn unna grillen

e Unnga direkte sollys mellom kl. 10.00 og kl. 16.00
e Bruk solbriller med UV-beskyttelse
e Pafgr solkrem med SPF mellom 30 og 50 pa hele kroppen 30 minutter fgr du gar

ut, og pafgr pa nytt hver annen time og umiddelbart etter bading
e Bruk kleer (inkludert hatt) med UPF 50+ beskyttelse
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