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Hold personen  
varm ved å pakke  
rene og tørre tepper  
rundt kroppen

Oppsøk  
medisinsk  
hjelp

Stopp hva som  
forsårsaker skaden 
Fjern kilden til brannskaden og flytt 
pasienten til et trygt sted
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Avkjøl skadestedet  
med lunkent vann i 20 minutter  
så raskt som mulig etter at skaden er oppstått, 
helst innen tre timer. Bruk aldri is, iskaldt vann, 
kremer eller fete salver.

Fjern alle klær  
og smykker som kan  
klemme og være til hinder

Dekk brannskaden  
med en løstsittende,  
ikke-heftende bandasje  
eller plastfolie
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