De fleste forbraendinger kan undgas
- Forebyggelse er ngglen!

Forbraendinger kan undgas, nar vi er opmarksomme pa de
mest almindelige risikofaktorer og forebyggelsesstrategier

e Opbevar tendstikker, lightere og stearinlys utilgeengeligt for bgrn

o Traek stikket ud af elektriske apparater (strygejern, glattejern osv.), og opbevar dem
utilgengeligt for bgrn, mens de kgler ned

e FEfterlad aldrig stearinlys uden opsyn

e Montér rggdetektorer, og overvej at installere sprinklere

e Opbevar kemikalier utilgaengeligt for bgrn

e Brug beskyttelsestgj/udstyr ved handtering af kemikalier

e Hav en gnistskeerm foran abne pejse eller varmeapparater

e Brug rumvarmere forsigtigt, hold dem vaek fra alt, der kan braende

e Kassér elektriske ledninger, der er flossede eller beskadigede

e Vend handtagene pa pander indad

e Hold varme drikke vk fra bordkanter og uden for bgrns raekkevidde

e Sztvarme drikke eller mad fra dig, fgr du holder din baby

| k¢kkenet J Etablér en “bgrnefri zone” pa mindst 1 m omkring komfuret og omrader, hvor der

ilberedes og transporteres varm mad eller drikke

e Brug en elkedel med en kort ledning, sa den ikke hanger ud over kanten af
kgkkenbordet og kan nas

e Brug grydelapper, nar du tager ting ud af ovnen

e FEfterlad aldrig et barn alene i badet
. e Sank temperaturen i varmtvandshanen, brug om muligt en termostatisk
Pa blandeventil
badevaerelset e Kom fgrst koldt vand i badekarret og derefter det varme vand. Kontrollér
temperaturen fgr brug
e Undga at bruge hartgrrere eller andre elektriske apparater i nerheden af vand

e Valg en sikker placering til grillen
e F[fterlad aldrig grillen uden opsyn
e Hold bgrn vk fra grillen

e Undgad direkte soleksponering mellem kl. 10 og 16

e Brug solbriller med UV-beskyttelse

e Pafgr solcreme med en SPF pa mellem 30 og 50 pa hele kroppen 30 minutter far
du gar ud, og pafgr igen hver anden time og umiddelbart efter svgmning

e Brug tgj (inkl. hat) med UPF 50+ beskyttelse
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