En guide til egenomsorg ved bandageskift

Din sygeplejerske har valgt en Mepilex” bandage til dit sar

Sadan pasaetter du Mepilex” bandagen:

1. Vask dine haender med saebe og varmt vand
i 20 sekunder.

2. Rens sdret, som din sygeplejerske har vist dig, og
ter den omkringliggende hud grundigt.

3. Bandagen skal overlappe den tarre,
omkringliggende hud. Hvis sygeplejersken rader
dig til det, skal du klippe bandagen til, sa den
passer til sarets form og placering.

4. Fjern det forste
beskyttelsespapir.

5. Pasaet den klaebende
side ind mod saret.
Fjern det resterende
beskyttelsespapir,
og glat bandagen ud
pa huden. Bandagen
ma ikke straekkes.

Hvornar skal du skifte bandage:

Din sygeplejerskes rad er at skifte
bandagen:

6. Fiksér Mepilex
bandagen f.eks. med
en passende forbinding
eller tape som anbefalet
af din sygeplejerske.

Du kan fa yderligere hjaelp og vejledning,
hvis du kontakter din sygeplejerske:

Husk:

V' Mepilex bandagen er kun til engangsbrug og bar
ikke genanvendes.

Mepilex bandagen bgr handteres og pasaettes af sundhedspersonale, men hvis der ikke er sundhedspersonale til radighed, kan du selv eller et
familiemedlem veere ngdt til at klare bandageskiftet. Producenten patager sig intet ansvar eller forpligtelse i forbindelse med sddanne personers
anvendelse af bandagen. Det betyder, at hvis Mepilex paseettes af en person, der ikke er en sundhedsperson, sa er det alene pa brugerens egen risiko.
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