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Forstaelse af
= Baeredygtighed er et stort emne med mange omrader
ba re dygt I g hEd at tage hensyn til og ofte med en masse komplicerede

fagudtryk, sa det kan virke uoverkommeligt at opna
et fuldt overblik over, hvad begrebet virkelig betyder,
og hvordan det fungerer i praksis. Det er helt sikkert
rigtigt, at emnet nogle gange kan vise sig at vaere ret
udfordrende, men nar det forklares ganske enkelt,
er den grundlaeggende praemis ligetil.

Rachel England, journalist med fokus pa klima
og baeredygtighed

Baeredygtighed er hurtigt ved at vokse sig til en af
vor tids sterste overvejelser og er nu pa forkant med
beslutninger, der traeffes i alle sektorer, herunder
sundhedspleje. Hvis vi skal sikre en fair og sund
fremtid for alle, skal vi alle vaere opmaerksomme p3,
hvad det vil sige at vaere baeredygtig.

Baredygtighed: det grundlaeggende

| 1987 definerede FN’s Brundtland-kommission
baeredygtighed som “at opfylde nutidens behov uden

at ga pa kompromis med fremtidige generationers evne

til at opfylde deres egne behov.” Men den nuvaerende
menneskelige aktivitet, herunder afbreending af ikke-
vedvarende fossile breendsler som olie, kul og gas, betyder
imidlertid, at klimaforandringerne sker hurtigt, og snart
vil planeten ikke vaere i stand til at stgtte den nuvaerende
generation for slet ikke at tale om fremtidens generationer.
Derudover bruger menneskeheden i gjeblikket, hvad der
svarer til 1,75 gange jorden til at levere de ressourcer,

vi har brug for, og til at absorbere vores affald.

Derfor lever vi ikke baeredygtigt.

Hvad er klimaforandringer?

Klima” er de gennemsnitlige forhold i atmosfeeren -
herunder temperatur, nedbgr, solskin og
vindhastigheder - over en periode pa mange ar

(ikke at forveksle med “vejr”, som er gennemsnitlige
forhold over en kortere periode pa timer eller dage).
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Klimaet - disse gennemsnitlige forhold - bliver gradvist
varmere. Dette kaldes global opvarmning. Den globale
opvarmning sker, fordi menneskelige aktiviteter er ansvarlige
for stigende maengder af drivhusgasser i atmosfaeren.

Disse varmeopfangende gasser omfatter kuldioxid (CO,),
metan og dinitrogenoxid, som dannes i alt fra produktion
og landbrug til affaldshandtering og transport.

Disse gasser opfanges naturligt i jordens atmosfeere og
er ngdvendige for at holde planeten varm og opretholde
livet pa jorden. Dette kaldes drivhuseffekten. Menneskelige
aktiviteter betyder imidlertid, at der nu er for mange
drivhusgasser fanget i atmosfaeren, og at planeten bliver
varmere, hvilket har fgrt til klimaforandringer.

Hvad er konsekvenserne
af klimaforandringerne?

Klimaforandringernes indvirkning vil kunne maerkes
af alle i hele verden. Stigende temperaturer vil fgre til
ekstreme vejrbegivenheder som tgrke, oversvgmmelser
og skovbrande, der vil true liv og levebrgd. Fgdevare- og
energiforsyningen vil blive afbrudt, sundhedssystemerne
vil blive udsat for ekstrem belastning, og store befolkninger
vil blive fordrevet, efterhdnden som deres hjemland bliver
ubeboeligt. Ulighed vil blive forvaerret, efterhanden som
leveomkostningerne stiger, og den livsstil, vi har lige nu,
bliver uholdbar.

| august 2021 offentliggjorde IPCC (Det Mellemstatslige
Panel om Klimaandringer) en rapport, der sagde, at denne
hurtige klimaforandring repraesenterer en “code red”,
altsa hgjeste alarm, for menneskeheden. Derfor kaldes
klimaforandringer ofte en klimakrise.

Forskere er enige om, at for at undga de vaerste
klimapavirkninger er vi ngdt til at begraense den globale
opvarmningsstigning til under 1,5 °C.

Global indsats for baeredygtighed

Det er en global indsats at afbgde klimakrisen og skabe
en baeredygtig planet, og regeringer, ikke-statslige
organisationer (NGO'er) og virksomheder over hele verden
har sat mal for at bidrage til at begraense den globale
opvarmning. De vigtigste initiativer omfatter:

EU’s grgnne pagt

Den Europaiske Unions (EU) grgnne pagt er EU’s
vaekststrategi pa € 1 billion til at omlaagge EU’s gkonomi til
en baeredygtig gkonomisk model. Det overordnede mal for
EU’s grenne pagt, der blev praesenteret i december 2019,
er, at EU skal vaere det fgrste klimaneutrale kontinent inden
2050, hvilket resulterer i et renere miljg, mere gkonomisk
overkommelig energi, smartere transport, nye job og
generelt bedre livskvalitet.

Parisaftalen

Parisaftalen blev underskrevet i 2015 af 196 lande under
COP21 (den 21. partskonference). Denne juridisk bindende,
internationale traktat forpligter regeringerne til at begraense
den globale opvarmning til “et godt stykke under” 2 °C,

og der ggres alt for at begraense stigningen til 1,5 °C. I den
seneste partskonference, COP26, blev der oprettet en
Glasgow Climate Pact, der er designet til at “holde 1,5 °Cii
live”.

Science Based Targets Initiative (SBTi)

Science Based Targets Initiative (SBTi) er et samarbejde
mellem flere globale organisationer, der definerer og
fremmer bedste praksis for emissionsreduktioner pa

linje med klimavidenskaben. Videnskabelige mal viser
virksomheder og organisationer, hvor meget og hvor
hurtigt de har brug for at reducere deres udledning af
drivhusgasser for at forhindre de vaerste virkninger af
klimaforandringerne.

Mal for bzeredygtig udvikling (SDG'er)

Malene for baeredygtig udvikling (SDG'er) er en samling af
17 indbyrdes forbundne globale mal, der er designet til at
vaere en “plan” for at opné en bedre og mere baeredygtig
fremtid for alle. SDG’erne blev oprettet i 2015 af FN’s
Generalforsamling og skal efter planen vaere ndet inden 2030.

Den gkonomiske situation for baeredygtighed

Beskyttelse af planeten og sikring af fremtidige
generationers trivsel er uden tvivl den vigtigste drivkraft
for baeredygtighed, men for erhvervslivet og industrien
giver det ogsa god gkonomisk mening.

Reducerede omkostninger

Virksomheder, der forsgger at begraense deres
udledninger, vil spare penge pa energiomkostningerne.
Dette er isaer relevant, da energiomkostningerne kun vil
stige mere i fremtiden pa grund af markedsvolatiliteten
som fglge af klimaforandringerne. Det samme gaelder for
virksomheder, der handler pa deres ressourceforbrug,
materialeforbrug og affaldsdannelse.

Fremsynede virksomheder satter i stigende grad fokus
pa principperne for cirkuleer gkonomi. | stedet for den
traditionelle forbrugsmodel “take, make, waste” sigter
en cirkuleer gkonomi mod at holde materialerne i brug sa
leenge som muligt gennem deling, genbrug, reparation og
genanvendelse. Det reducerer de ressourcer, emissioner og
omkostninger, der er ngdvendige for at skabe nye materialer,
og begraenser mangden af affald, der ender pa lossepladsen.

Sterre investerings- og forretningsmuligheder

| takt med at baeredygtighed far et stigende globalt
fokus, vil flere og flere investeringer, partnerskaber og
kgbsbeslutninger afhaenge af en virksomheds grgnne
vaerdier. Investorer gnsker at se beviser for, at en
virksomhed sikrer sin langsigtede succes gennem
baeredygtige aktiviteter, mens andre organisationer i
hele vaerdikaeden i stigende grad vil vaelge at handle med
virksomheder, hvis vaerdier er i overensstemmelse med
deres egne. Derfor ggr det en virksomhed mere attraktiv
for veeksttilbud at integrere baeredygtighed i driften.

Konkurrencefordele

Forbrugerne bliver mere og mere opmarksomme pa
klimakrisen og sgger nu efter brands og virksomheder med
paviselige baeredygtighedsforpligtelser. Pris er ikke laengere
den vigtigste drivkraft for forbrugeradfaerd - virksomheder
skal have 'grgn tiltreekningskraft'.



Sadan kommunikerer
virksomheder bzeredygtighed

Efterhanden som forbrugerne i stigende grad foretraekker
miljgvenlige muligheder, ggr flere og flere virksomheder
baeredygtighed til en del af deres branding. Det kan omfatte
lancering af “grenne” produktsortimenter eller offentlige
forpligtelser i forhold til mal for CO,-reduktion. | mange
tilfeelde er disse bestraebelser gyldige.

Nogle virksomheder ggr sig dog skyldig i grenvaskning.
Det er en form for markedsfgring, hvor gren PR og gren
markedsfgring vildledende bruges til at overbevise
offentligheden om, at en organisations produkter, mal
og politikker er mere miljgvenlige, end de rent faktisk er.
Fordi baeredygtighed er sa stort et emne, kan det nogle
gange vaere sveert at afggre, hvilke pastande der er legitime,
og hvilke der overdrives.

En virksomhed kan f.eks. haevde, at dens produkt er
ansvarlig for “nul-emissioner”, nar den faktisk skaber
emissioner, men virksomheden derefter kompenserer for
disse emissioner ved at investere i traeplantningsinitiativer.
Eller en virksomhed kan frigive en reekke plastfri
produkter og haevde, at de er “mere miljgvenlige” end den
eksisterende version, selvom der rent faktisk anvendes
mere energi (og dermed flere emissioner] til at fremstille
varen uden plast.

Forbrugerne skal vaere arvagne over for grgnne
pastande fra virksomheder og helt sikkert aldrig tage
noget for palydende. Europa-Kommissionen arbejder i
gjeblikket pa en lovgivning, der kreever, at virksomhederne
skal underbygge deres miljgpastande, hvilket vil
ggre grgnvaskning nemmere at fa gje pa.

I mellemtiden kan forbrugerne foretage fglgende
handlinger:

e |asdet, der star med smat - fremhaevede
erkleeringer ledsages ofte af let oversete
ansvarsfraskrivelser

e Henvend dig til virksomheder pa de sociale medier
for at bede om dokumentation for deres pastande,
og hold dem offentligt til regnskab

e Lasvirksomhedens arlige baeredygtighedsrapport -
stemmer deres pastande overens med deres data?

Baredygtighed i sundhedssektoren

Verdens sundhedssystemer star for 4 % af de globale CO,
-emissioner, mere end luftfart og skibsfart.

Der er en raekke szrlige udfordringer pa dette omrade.
Primaert at hospitaler og sundhedsfaciliteter er meget
energikraevende, og at beskyttelsesudstyr og medicinsk
udstyr ofte er til engangsbrug. Det er komplekst at finde
lgsninger pa disse problemer, og bestraebelserne pa at
reducere energiforbruget og maengden af engangsartikler
er ofte begraenset af behovet for at opretholde en effektiv
drift og handtere infektionskontrol.

Sundhedssystemernes kgbekraft er dog betydelig, og vi
ser en stigende tendens til en baeredygtig fremgangsmade
ved indkgb. Flere laagemiddelproducenter foretager
f.eks. livscyklusvurderinger (LCA'er) af deres produkter.
Dette er en analyse af et produkts miljgpavirkning lige
fra dets begyndelse til dets bortskaffelse.

Miljgvaredeklarationer (EPD'er] bliver ogsa mere og mere
almindelige, iscer fordi udbud inden for EU i stigende grad
omfatter krav til miljgakkreditiver. En EPD er et uafhangigt
verificeret og registreret dokument, der pa en anerkendt og
troveerdig made formidler transparente og sammenlignelige
oplysninger om et produkts LCA.

Den indbyrdes afhangighed mellem
sundhedspleje og baeredygtighed

Som det fremgar af FN's verdensmal, er klimaforandringer
og global sundhedspleje teet forbundet, og det giver en
unik mulighed for at handle pa en made, der bade vil
afbgde klimaforandringerne og have en positiv indvirkning
pa menneskers sundhed. F.eks.:

e Reduktion af CO,-emissioner og klimaforurenende
stoffer fra fossile braendstoffer ville
forhindre millioner af dgdsfald som fglge af
luftvejssygdomme.

e Reduktion af kgdforbruget vil vaere en stor del af at
nedbringe CO,-emissioner. Hvis der spises mindre
ked og mere frugt og grent, vil det ogsa resultere
i feerre hjertesygdomme, fedme og kraeft.

e Modvirkning af klimaforandringer vil reducere
risikoen for haendelser som hedebglger og
oversvgmmelser, hvilket kan forveerre spredningen
af smitsomme sygdomme.

Vejen frem

Baeredygtighed er en kritisk prioritet for alle, og
konsekvenserne af klimaforandringerne maner til
eftertanke. Men vores globale skaebne er endnu ikke
beseglet. Ud over nationale mal og regeringsforpligtelser
er der en rig industri af innovation, der udforsker
lgsninger og teknologier, der vil bidrage til at begreense
den globale temperaturstigning.

Der er ogsa mange faellesskaber af aktivister og
enkeltpersoner, der tager skridt til en mere baeredygtig
livsstil, hvilket er noget, alle kan ggre. Uanset om det
handler om at bruge bilen mindre hyppigt, reducere
dit kgdforbrug, skifte til en grgn energileverandgr eller
bruge faerre plastprodukter, sa lgber alles indsats op i en
forandring og sender et vigtigt budskab til de ansvarlige om,
at der er brug for en hurtig klimaindsats.

Fa mere at vide

De oplysninger, der gives her, har til formal at give et kort
overblik over emnet baeredygtighed og dets placering

i sundhedssektoren. Der er meget, meget mere at lzere.
Nedenfor er der links til nyttige udgangspunkter samt
referencer til forskellige emner, der er naevnt i denne
artikel.

Nyttige links

Hvad er klimaforandringer? - FN

Videnskaben bag klimaforandringer - Met Office
Hvorfor er baeredygtig livsstil vigtig? - WFF

Hvad er baeredygtig udvikling? - Baeredygtighedsguide
Hvad kan virksomheder ggre for at blive mere
baeredygtige? - FN's Global Compact
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