Galvodami apie egzema,
galvokite apie Epaderm

Dermatologuy sukurta itin efektyvi
emolienty grupé’, skirta sausai odai,
egzemos ir zvynelinés gydymui.
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Nacionalinis klinikinés medicinos meistriskumo institutas (National Institute of
Clinical Excellence - NICE) rekomenduoja emolientu naudojima, kaip pagrinda
atopinés egzemos gydymui?.

.Sveikatos prieZilros specialistai turéty uztikrinti, kad vaikams, sergantiems
atopine egzema (dermatitu), bty skiriama emolienty 250 - 500g per savaite

kasdieniniam naudojimui.”
NICE Quality Statement QS442

Pilna emolientu terapija

Prausimas, ypac su prausikliais, kuriu sudétyje yra neigiama poveikj odai turinciy
medziagu, gali dar labiau sausinti oda. NICE rekomenduoja naudoti emolientus
prausimuisi ir maudymuisi® kiekviena diena.

4 N+
Tepti ant odos Vietoj prausiklio Kaip vonios prieda

Gali bati naudojami skirtingi produktai, taciau produkty ,3in 1" ar,2in 1"
naudojimas sutaupo laiko, lengviau laikytis gydymo plano ir sumazinamas bendras
naudojamuy sudedamuju daliy kiekis, dél ko sumazéja odos sudirginimo rizika.



Epaderm®
OINTMENT e Sausai odai, egzemai ir Zvynelinei

= | e Tinka bet kuriam amziui, taip patir
— ! kadikiams
{ e Be kvapikliy, dazikliu, steroidy ir SLS
(natrio laurilsulfato)

o 97% iS 295 isbandZiusiy Epaderm -
ji rekomenduoty*

e Sukurtas dermatology

e Bevandené formulé, idealiai tinka sausai
odai ir naudojimui nakties metu

o Kliniskai jrodyta, kad reikSmingai
pagerina odos minkstuma ir drékinima’

e Sausai odai, egzemai ir Zvynelinei

e Tinka bet kuriam amZiui, taip pat ir
kadikiams

e Be kvapikliu, dazikliy, steroidy ir SLS
(natrio laurilsulfato)

o 97% iS 295 iSbandziusiy Epaderm -
rekomenduoty*

e [engvesné formulé, puikiai tinka maziau
pazeistai odai ir naudojimui dienos metu

Emolienty naudojimo rekomendacijos

Vaikams reikia apie 250g emolienty per savaite.? Vaikams virs 10 mety ir suaugusiems
gali reikeéti virs 600g per savaite.

Vieta Matavimas* Daznumas

Veidas, ausys, kaklas 1 Du kartus per diena
Rankos, nugara, liemuo 2 Du kartus per diena
Kojos 4 Du kartus per diena
Rankos, genitalijos 0.5 Du kartus per diena

Suaugusiems ir vaikams virs 10 mety, maZesniems - pusé nurodyto kiekio.

*1 Epaderm tepalo matavimo vienetas atitinka €2 monetos dydj arba arbatinj Saukstel]
1 Epaderm kremo matavimo vienetas lygus 4 paspaudimams i$ 50g arba

1 paspaudimui is 500g pakuotés.
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Epaderm pakuociy pasirinkimas

6x125¢g 99400816

Epaderm®
CHROUV Py
y

INPROVED SKIN HYDRATIONMIE

Epaderm Cream pakuociy pasirinkimas

12x50¢g 99400821

6 x500g 99400817

6x500g 99400820

|spéjimas: Nenaudokite, jei esate jautrus
sudedamosioms dalims. Jei jauciate
nepageidaujama poveikj, nutraukite Epaderm
tepalo naudojima ir praneskite gydytojui.

Tik iSoriniam naudojimui. Venkite kontakto su
akimis. Nenaudokite, jei pakuoté pazeista ar
pasibaiges galiojimo laikas.

Sudétis: Skystas parafinas Ph. Eur;
cetamakrogolio emulsinimo vaskas BP
(sudétyje yra cetostearilo alkoholis ir
makrogolio cetostearilo eteris 22); geltonas
minkstas parafinas BP.

Laikyti: Zemiau 25°C sausoje vietoje.
Panaudoje uzdékite dangtelj.
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

|spéjimas: Nenaudokite, jei esate jautrus
sudedamosioms dalims. Jei jauciate
nepageidaujama poveikj, nutraukite Epaderm
kremo naudojima ir praneskite gydytojui. Tik
iSoriniam naudojimui. Venkite kontakto su
akimis. Nenaudokite, jei pakuoté pazeista ar
pasibaiges galiojimo laikas.

Sudétis: Geltonas minkstas parafinas BP,
skystas parafinas Ph. Eur., cetamakrogolio
emulsinimo vagkas BP (sudétyje yra
cetostearilo alkoholis ir makrogolio
cetostearilo eteris 22, chlorokresolis,
glicerinas BP, isgrynintas vanduo EP.

Laikyti: Zemiau 25°C sausoje vietoje.
Panaudoje uzdékite dangteli.
Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

NUORODOS: 1. Waring, M. et al. An investigation of the effect of six emollients on skin characteristics. Journal of the Dermatology Nurses’
Association. 2014 6:1 2. Atopic eczema in under 12s (2013) NICE quality standard QS44. 3. Atopic eczema in under 12s: diagnosis and
management (2007) NICE guideline CG57 4. TalkHealth 295 patient member survey, Mélnlycke Health Care. 2015.
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