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Låt personen som passar på salen dra ner 
rocken över axlarna. Var noga med att endast 
vidröra insidan av rocken. 

Efter handskpåtagning, lossa skärpets 
vänstra korta ände från bältbrickan.
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a Skall öppen teknik användas vid 
handskpåtagning, låt muddkanten stanna 
vid knogarna.

b Vid sluten teknik, låt händerna stanna kvar 
i ärmen och dra in mudden från insidan.

För in armarna i rockens ärmar, håll 
händerna i axelnivå och bort från kroppen.

Sätt båda händerna i i vecken på den 
hopvikta rocken. Håll rocken från kroppen 
och veckla ut den helt.

Påtagning av operationsrock
Ta den sterila rocken och gå till ett område där du kan öppna rocken utan risk för kontaminering.

Knyt rockens inre band.Fäst kardborrefixeringen i nacken. Justera till 
önskad passform.

Fatta skärpets långa ände, och dra försiktigt 
loss den från bältbrickan. Knyt ihop båda 
ändarna.

Överlämna bältbrickan till personen som 
passar på salen. Denna person får endast 
vidröra den vita delen på brickan. Vrid 3/4 
varv åt vänster så att skärpets långa ände 
möter upp den korta.
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Påtagning av operationsrock
Ta den sterila rocken och gå till ett område där du kan öppna rocken 
utan risk för kontaminering.
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