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Sterila operationshandskar anvinds som barriir mot korskontaminering av mikroorganis-
mer mellan patient och sjukvéirdspersonal. Handskarna minskar sannolikheten fér att pa-
tienten exponeras for exogena organismer som kan leda till infektion pa operationsstillet
och att sjukvirdspersonalen exponeras for blod eller annat potentiellt infektiost material.

Operationshandskarna ir sterila och man maste dirfér an-
vinda en speciell handskpatagningsteknik for att garantera
och bevara steriliteten pé ytterhandskens yta. Detta ir inte
sa ldte for en nybérjare och kriver mycket évning.

Det finns olika handskpétagningstekniker (1) for sterila
operationshandskar. Hir nedan presenterar vi de tre mest
anvinda:

e Oppen handskpatagning

*  Sluten handskpatagning
- med muddarna éver hinderna
- med muddarna i hinderna

*  Assisterad handskpétagning

Oppen handskpatagning

Se till att preoperativ handevitt och/eller desinfektion har
utforts innan handskarna tas pa. Se ocksd till att den sterila
operationsrocken har tagits pd korrek.

Nir det giller dubbla handsksystem, som till exempel
Biogel Eclipse Indicator, Biogel PI Indicator och Biogel
Skinsense Indicator, 4r innerhandsken en halv storlek
storre dn ytterhandsken.

Se till att den yttre handskférpackningen och innerfor-
packningen 6ppnas enligt rekommendationen (2).

Ta fran innerforpack-
ningen, de firgade
innerhandskarna, ut
en handske med din
icke-dominanta hand
(vinster om du ir
hégerhint), genom ate
placera tummen och
pekfingret pa vecket
pa den utdtvinda
mudden i h6jd med
handskens handflata.

Dra handsken &ver

den dominanta han-
den. Lit mudden vara
vind utdt (bild 1).

Ta den andra hand-
sken fran forpack-
ningen genom att pla-
cera de behandskade

fingrarna under den

utdtvinda mudden
(bild 2). Med armarna
utstrickta och armbégarna litt bojda for du in den
obehandskade handen i handsken. Dra den éver rock-
mudden genom att vrida armen litt frin sida till sida

(bild 3).
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*  Drai handsken s att den hamnar ritt. Se till att den
patagna handsken ticker den stickade rockmudden
helt med ungefir 10 centimeters marginal (bild 4).

e Tapa den andra handsken pa samma sitt (bild 5).

Oppna innerférpack-
ningen till den gulaktiga
ytterhandsken. For in den
ena handen beklidd med
gron handske i den forsta
ytterhandsken. Strick

ytterhandsken sa att den

sitter bekvimt och passar
bra (bild 6). Dra hand-
sken pa plats och upprepa
samma sak med den andra
ytterhandsken (bild 7). Se
till att ycterhandsken dr
ordentligt uppdragen Gver
innerhandsken (cirka 2,5

cm) si att den inte rullar

eller glider ner (bild 8).

Sluten handskpa-
tagning

Hiir beskrivs en annan
teknik, dir handskarna
hanteras genom tyget i
rockirmarna.

Det finns tvd huvudtekniker. T den ena ir muddarna
over hinderna (bild 9), i den andra hiller man muddarna i

hinderna (bild 10).

Nir man tagit pa operationsrocken ska hinderna inte
stickas ut genom drmarna och muddarna. Istillet fors
hinderna genom muddens 6ppning samtidigt som hand-
skarna dras pd plats. Den vivda mudden ska stanna i hsjd
med handens tumme.

Efter en tids anvindning kan operationsrockens mud-
dar bli fuktiga. Detta betraktas som osterilt och dirfér kan
den slutna handskpatagningen bara anvindas den forsta
gangen man tar pd handskar. Vid efterfoljande handskby-
ten far inte rockmuddarna
dras ner 6ver birarens
hinder.

Vid alla handskbyten
méste dirmed en annan
teknik anvindas, till
exempel assisterad eller
Sppen handskpitagning.

Sluten handskpa-
tagning med mud-
darna over han-
derna

e Ta pa den sterila
rocken men for inte
ut hinderna genom
muddarna (bild 11).

e Handskfoérpackningen
Sppnas av assisterande
personal. Fatta tag i
innerférpackningarna
genom rockeyget, se
till att hinderna dr
kvar inne i rocken
(bild 12).

e Placera innerforpack-
ningarna pa det sterila
omradet med fing-
rarna pekande mot dig
(bild 13).

»  Oppna innerforpack
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ningen till de firgade
innerhandskarna. Se
till att hela tiden ha
hinderna kvar inne
i rockirmarna (bild
14).

* Ta upp den vinstra
handsken med vinster
hand (bild 15) och
vind den forsiktigt si
act handsken vilar pa
din vinstra underarm
(bild 16). Handskens
tumme ligger nu i
linje med din egen
tumme.

* Anvind hoger hand,
som fortfarande
befinner sig inne i
rockirmen (bild 17)
for att dra handskens
kant éver handryggen
pa din vinstra hand
(bild 18).

*  Vicka fingrar och
tumme pé plats sam-
tidigt som rock och

handske tillsammans glider upp lings din arm (bild

19).

Handsken ir nu helt
pa. Se till att den pé-
tagna handsken ticker
den stickade mudden
helt (bild 20).

Ta upp héger handske
med héger hand, vind
den forsiktigt sa den
ligger pa underarmen
(bild 21) och ta pa
handsken p3 héger
hand p3 samma sitt.
Dra med den behand-
skade vinsterhanden
kanten pa handsken
over handryggen pd
din hégra hand (bild
22). Vicka fingrar och
tumme pé plats, dra
upp handsken pa ar-
men som tidigare tills
den ir helt pa (bild
23).

Ta pa ytterhandsken
pa samma sitt. Se till
att ytterhandsken 4r
ordentligt uppdragen

over innerhandsken (cirka 2,5 cm) si att den inte rul-

lar eller glider ner (bild 8).

13



SAKRA HANDER NR1, 2010

Sluten handskpatagning med muddarnai Resten av proceduren gér till pd samma sitt som for den
handerna slutna handskpétagningen med muddarna éver hinderna.
Detta sitt att ta pd handskarna dr mycket like det forra,
men i bérjan har man muddarna i hinderna istillet for att  Accisterad hands kpatagning

ldta muddarna sticka ut.
En person som ir sterilklidd och har handskar pé kan

. . istera en annan sterilkli rson med handskpétag-
«  Tapi den sterila assistera en annan sterilklidd person med handskpatag

rocken men for inte
ut hinderna genom
muddarna. Samla in
muddarna i hinderna
och hall muddarna
som bilden visar (bild
24).

*  Handskforpackningen
oppnas av assisterande
personal. Fatta tag i
innerférpackningarna
genom rockeyget, se
till att hinderna dr

kvar inne i rocken
(bild 25).

e Placera innerforpackningarna pa det sterila omradet
med fingrarna pekande mot dig (bild 26). Oppna in-
nerforpackningen till de firgade innerhandskarna. Se
till att hela tiden ha hinderna kvar inne i rockirmarna.

e Taupp den vinstra handsken med vinster hand och
vind den forsiktigt sd att handsken vilar pa din vinstra
underarm (bild 27). Handskens tumme ligger nu i
linje med din egen tumme.

ningen.

e Placera bada hinder-
nas fingrar under den
utdtvinda mudden pa
den firgade inner-
handsken (bild 28).
Handskens handflata
ska vara vind mot den
person som ska ta pd
handsken.

e Strick ut mudden
med fingrarna sa att
handsken &ppnas (bild
29).

¢ Personen utan hand-
skar fér sedan ner sin
hand i handsken med
en bestimd nedatrik-

tad rorelse (bild 30).

Upprepa samma sak med
den andra handen.

Nir den gulaktiga
ytterhandsken ska tas pd
kan den person som tar
pd handskarna hjilpa
till genom att fatta tag
i handskens mudd och
stricka ut mudden for att
Sppna handsken och dir-
med underlitta handskpi-
tagningen (bild 31).

Se dill att ytterhandsken é4r ordentligt uppdragen éver
innerhandsken (cirka 2,5 cm) si att den inte rullar eller

glider ner (bild 8).
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Byta en kontaminerad /perforerad handske Syna innerhandsken efter punktioner. Om den ir
under operationen punkterad ska den bytas ut enligt lokala rekommendatio-

ner. I annat fall torkas den av med en steril duk (bild 34).
Oppna en ny handskférpackning med Biogel ytter-
handskar av ritt typ sa att Biogel punktionsindikatorsys-
tem fungerar si som avsett.
Ta pa den nya ytterhandsken. Se till att ytterhandskens

Med det patenterade Biogel punktionsindikatorsystemet
ser man, i nirvaro av vitska, om en handske har punkte-
rats genom att en mérk flick framtrider genom ytterhand-
sken pé perforationsstillet (bild 32).

Om en kontaminerad/perforerad handske maste bytas
mudd ir ordentligt uppdragen éver innerhandsken (cirka

nir man ir sterilklidd tar man av den yttre handsken
2,5 cm) sd att den inte rullar eller glider ner (bild 8).

genom att dra mudden 6ver handflatan sa att handsken
vinds ut och in (bild 33). Kasta den perforerade handsken.
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